NUTRICNi PORADNA
Sokolov, K. H. Borovského 406
352 627 321

Vystup rizika onemocnéni srdce

OVLIVNITELNE UROVEN RIZIKA POMER RIZIKA

CVICENI: 8: NECVICI
KOURENI: 3: 10 Cigaret ¢i méné/den
CHLESTEROL: 5: 6.01 - 6.58 mmol/l
KREVNI TLAK: 3: 140 mmHg

. Velmi ke
VAHA: 4: 9kg az 16kg navic elmi vysoke
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Relativni riziko onemocnéni srdce a cév je zvysené
ve vyhledu 6 - 8 let, pokud nedojde ke zméné zivotiho stylu.
75% tohoto rizika lze ovlivnit zménou zpusobu zivota.
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