NUTRICNi PORADNA
Sokolov, K. H. Borovského 406
352 627 321

Vystup vysetreni pro redukci hmotnosti

Pacient¢. Datum:

POHLAVI Muz VAHA 119,6Kg
VEK 35 VYSKA 176cm
FYZ. AKTIVITA Velmi nizka

Naméreno Norm. rozsah Naméreno % tuku Norm. rozsah
Celk. télesna vaha 119,6Kg 96kg - 104 kg

(skladba)

Télesny tuk 35,7kg 13kg az 19kg 29,8% 13% az 19%
Svalova hmota 83.9kg 81kg az 87kg 70.2% 81% az 87%
Voda v téle 61.11 661 az 78I 51.1% 55% az 65%

Energie nutna k udrzeni zivota 10 524 kJ/den (88.0kJ/kg)

Primérna denni potireba energie 14 735 kJ/den

Vaha: vysoka
Tuk: vysoky
Ost. hmota: nizka

Télesna hmota 70.2%

Ml Cilovy tuk
H Télesna hmota
H Nadbytecny tuk

Cilovy tuk 19% Nadbytecny tuk 10.8%

Na urceni optimalni hmotnsti se vyznamné podili robustnost kostry.
Toto méreni je nedilnou souéasti vstupniho vysetreni



	Stránka 1

